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INTRODUGAO

Os medicamentos figuram como um dos principais
insumos no cenario de saude'. Um elevado niimero de
medicamentos ndo possui apresentacao especifica
para uso pediatrico, ocasionando frequentes
prescricdes off label e ndo licenciadas.? Existem
evidéncias de que essa pratica eleva os riscos de erros
de administracdo que podem interferir na terapéutica,
bem como nos custos do tratamento.

OBJETIVOS

Conhecer os medicamentos utilizados mais
frequentemente em uma Unidade de Terapia Intensiva
Pediatrica (UTIP) e identificar aqueles que ndo
possuem forma de apresentacdo apropriada para uso
pediatrico.

METODO

Estudo exploratério transversal retrospectivo com
abordagem quantitativa, realizado através da consulta
a prontudrios de egressos da UTIP de um hospital
publico de grande porte em Belo Horizonte. A pesquisa
foi iniciada apds aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas
Gerais. Foram incluidas prescricdes médicas de
individuos com idade entre 29 dias e 9 anos,
internadas na Unidade de Terapia Intensiva por um
periodo superior a 24h. Os dados foram analisados por
meio da utilizagao do software SPSS. As medicagdes
encontradas mais frequentemente foram comparadas
com o Bulario da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, com relacdo a indicacao e dosagem.

RESULTADOS

Foram coletadas informacgdes de 105 prescricdes de
um total de 37 criancas. Os principais motivos de
internacao encontrados foram patologias do sistema
cardiovascular e doencas hematoldgicas, doencas
respiratdrias, neuroldgicas, gastrointestinais e do
sistema geniturinario. A Dipirona foi a medicacdo de
uso mais frequente, utilizada 87 vezes. Nao é indicada
por via endovenosa para lactentes menores de um (1)
ano, contudo em todas as prescri¢cdes analisadas foi
administrada por tal via, tendo ocorrido administracao
off label 42 vezes em lactentes.
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RESULTADOS

A segunda medicagao mais encontrada foi a Ranitidina
(73). Seu uso em criangas ndo foi avaliado, logo foi
utilizada de forma off label e ndo licenciada.
Furosemida (70) foi o terceiro medicamento mais
frequente, seguido pelo Fentanil (47). Este ndo é
autorizado para uso em menores de dois (2) anos, pois
sua seguranca nessa faixa etaria nao foi estabelecida.
A pesquisa mostrou que a medicagao foi usada off
label em grande parte das criangas considerando as
recomendacoes de idade. A Vancomicina (41) e o
Midazolam (37) aparecem em seguida, com uso e
dosagem adequados de acordo com a referéncia
utilizada. J4 o Captopril (36) ndo tem seguranca e
eficacia estabelecidas para criangas. E considerada
uma medicac¢ao off label extemporanea, pois foi
preparada a partir de comprimidos para administracao
por via enteral. Por ultimo figura a Espironolactona
(30), autorizada para uso em pediatria, porém
extemporanea. Detectou-se que 25% das medicacdes
foram preparadas de forma extemporanea e 50% delas
foram de uso off label.

CONCLUSAO

A pesquisa proporcionou conhecimento acerca das
medicagdes frequentemente utilizadas em criangas
internadas na terapia intensiva e destacou aquelas que
nao possuem formulagdes adequadas para este
publico. Foi evidenciado em diferentes publicagbes
gue o conhecimento das medica¢gdes mais utilizadas
em pediatria e suas respectivas dosagens é
fundamental para justificar o incentivo as pesquisas na
area, buscando a melhoria da assisténcia
medicamentosa para a populagdo pediatrica.

Descritores: Preparag6es Farmacéuticas, Uso Off-
Label, Unidades de Terapia intensiva Pediatrica.
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